
Harmonogram wskazujący dni i godziny, w których udzielana jest 
nieodpłatna pomoc prawna oraz nieodpłatne poradnictwo 

obywatelskie w 2026 roku 
 

Na terenie Powiatu Proszowickiego działają dwa punkty nieodpłatnej pomocy prawnej: 
 
Punkt Nr I – Starostwo Powiatowe w Proszowicach, ul. 3 Maja 72, pok. 318 (II piętro) 
 
Nieodpłatna Pomoc Prawna, według poniższego harmonogramu: 
 

Harmonogram świadczenia pomocy prawnej  Wyznaczony 
Adwokat/Radca 

Prawny Dni tygodnia godz. 

Okres od 1 stycznia do 30 czerwca 2026 r. 

Poniedziałek 

w okresie 1.I.2026-30.VI.2026 

(5, 12, 19, 26) I; (2, 9, 16, 23) II; (2, 9, 16, 23, 30) III;  
(13, 20, 27) IV; (4, 11, 18, 25) V; (1, 8, 15, 22, 29) VI; 

12.00-16.00 

Radca Prawny  

Sara Wiatrak 

KR – 5315 

Wtorek 

w okresie 1.I.2026-30.VI.2026 

(13, 20, 27) I; (3, 10, 17, 24) II; (3, 10, 17, 24, 31) III;  
(7, 14, 21, 28) IV; (5, 12, 19, 26) V; (2, 9, 16, 23, 30) VI; 

11.00-15.00 

Radca Prawny  

Grzegorz Regdosz 

KR - 4700 

Środa 

w okresie 1.I.2026-30.VI.2026 

(7, 14, 21, 28) I; (4, 11, 18, 25) II; (4, 11, 18, 25) III;  
(1, 8, 15, 22, 29) IV; (6, 13, 20, 27) V; (3, 10, 17, 24) VI; 

11.00-15.00 

Radca Prawny  

Paulina Pawlikowska-

Trzeniec 

KR - 4259 

Czwartek / Piątek 

w okresie 1.I.2026-30.VI.2026 

(8, 22) I; (5, 26) II; (12) III; (2, 16) IV;  

(7, 28) V; (18) VI; 

Czwartek: 

11:00-15:00 

Piątek:  

08:00-12:00 

Adwokat Belska-

Skowron Sylwia 

Czwartek / Piątek 

w okresie 1.I.2026-30.VI.2026 

(2, 23) I; (12, 27) II; (19) III; (3, 23) IV;  

(14, 29) V; (19) VI; 

Czwartek: 

11:00-15:00 

Piątek:  

08:00-12:00 

Adwokat Damulewicz 

Anna 

Czwartek / Piątek 

w okresie 1.I.2026-30.VI.2026 

(9, 29) I; (13) II; (5, 20) III; (9, 24) IV;  

(15) V; (5, 25) VI; 

Czwartek: 

11:00-15:00 

Piątek:  

08:00-12:00 

Adwokat Dudek 

Bożena 

Czwartek / Piątek 

w okresie 1.I.2026-30.VI.2026 

(15, 30) I; (19) II; (6, 26) III; (10, 30) IV;  

(21) V; (11, 26) VI; 

Czwartek: 

11:00-15:00 

Piątek:  

08:00-12:00 

Adwokat Jastrzębska 

Marcelina 

Czwartek / Piątek 

w okresie 1.I.2026-30.VI.2026 

(16) I; (6, 20) II; (13, 27) III; (17) IV;  

(8, 22) V; (12) VI; 

Czwartek: 

11:00-15:00 

Piątek:  

08:00-12:00 

Adwokat Strzelecka 

Adriana 



 

 

 

Okres od 1 lipca do 31 grudnia 2026 r. 

Poniedziałek / Wtorek / Środa 

w okresie 1.VII.2026-31.XII.2026 

(6, 14, 28) VII; (10, 18) VIII; (1, 14, 22) IX;  
(6, 19, 27) X; (10, 24) XI; (7, 15, 29) XII; 

Poniedziałek: 
12.00-16.00 

Wtorek/Środa: 
11.00-15.00 

Adwokat Belska-

Skowron Sylwia 

Poniedziałek / Wtorek / Środa 

w okresie 1.VII.2026-31.XII.2026 

(7, 20, 29) VII; (11, 24) VIII; (2, 15, 28) IX;  
(7, 20) X; (2, 16, 25) XI; (8, 21, 30) XII; 

Poniedziałek: 
12.00-16.00 

Wtorek/Środa: 
11.00-15.00 

Adwokat Damulewicz 

Anna 

Poniedziałek / Wtorek / Środa 

w okresie 1.VII.2026-31.XII.2026 

(8, 21) VII; (3, 12, 25) VIII; (7, 16, 29) IX;  
(12, 21) X; (3, 17, 30) XI; (9, 22) XII; 

Poniedziałek: 
12.00-16.00 

Wtorek/Środa: 
11.00-15.00 

Adwokat Dudek 

Bożena 

Poniedziałek / Wtorek / Środa 

w okresie 1.VII.2026-31.XII.2026 

(13, 22) VII; (4, 17, 26) VIII; (8, 21, 30) IX;  
(13, 26) X; (4, 18) XI; (1, 14, 23) XII; 

Poniedziałek: 
12.00-16.00 

Wtorek/Środa: 
11.00-15.00 

Adwokat Jastrzębska 

Marcelina 

Poniedziałek / Wtorek / Środa 

w okresie 1.VII.2026-31.XII.2026 

(1, 15, 27) VII; (5, 19, 31) VIII; (9, 23) IX;  

(5, 14, 28) X; (9, 23) XI; (2, 16, 28) XII; 

Poniedziałek: 
12.00-16.00 

Wtorek/Środa: 
11.00-15.00 

Adwokat Strzelecka 

Adriana 

Czwartek 

w okresie 1.VII.2026-31.XII.2026 

(2, 9, 16, 23, 30) VII; (6, 13, 20, 27) VIII;  
(3, 10, 17, 24) IX; (1, 8, 15, 22, 29) X;  
(5, 12, 19, 26) XI; (3, 10, 17, 31) XII; 

11.00-15.00 

Radca Prawny  

Sara Wiatrak 

KR – 5315 

Piątek 

w okresie 1.VII.2026-31.XII.2026 

(3, 10, 17, 24, 31) VII; (7, 14, 21, 28) VIII;  
(4, 11, 18, 25) IX; (2, 9, 16, 23, 30) X;  
(6, 13, 20, 27) XI; (4, 11, 18) XII; 

08:00-12.00 

Radca Prawny  

Anna Wydmańska  

KR - 4749 

 
 


