Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Proszowicach

w
Oferta wsparcia w roku 2026

PSYCHOLOG
Srody i czwartki godz. 12:30 — 14:00
Zapisy po wczesniejszym ustaleniu terminu telefonicznie lub osobiscie
w PCPR Proszowice

PEDAGOG
Il czwartek miesigca godz. 15:00 — 16:00
Zapisy po wczesniejszym ustaleniu terminu telefonicznie lub osobiscie
w PCPR Proszowice.

Wsparcie jest bezptatne
Udzielanie osobom doswiadczajgcym kryzysow, wsparcia celem przezwyciezenia sytuacji kryzysowej.
Wspieranie prawidtowego funkcjonowania rodziny. Pomoc w kwestiach probleméw wychowawczych,
trudnosci w postepowaniu z dzie¢mi, nieprawidtowych relacji rodzic — dziecko, problemu rozwodu
rodzicow, zachowan destrukcyjnych dzieci, problemodw rodzinnej pieczy zastepczej.

Catodobowy telefon informacyjno- interwencyjny 604 931 160
DYZUR PELNI PSYCHOLOG

GRUPA WSPARCIA DLA KOBIET z elementami edukacji na temat przemocy
domowej

Grupa ma charakter otwarty, bez koniecznosci wcze$niejszego zgtaszania checi udziatu, spotkania
prowadzi psycholog.

14.05.2026 - 17.00 -18.00

09.07.2026 — 17.00-18.00

10.09.2026 — 17.00-18.00

05.11.2026 — 17.00-18.00

17.12.2026 — 17.00-18.00

Miejsce spotkan: Sala obrad w budynku Starostwa Powiatowego i Urzedu GiM w Proszowice

WARSZTATY:
v Warsztaty edukacyjne dla rodzicow
| Grupa: Neuroréznorodnosc - dla rodzicéw dzieci:
e w spektrum Autyzm
e zADHD
e ztrudnosciami sensorycznymi, emocjonalnymi, komunikacyjnymi
e nietypowo rozwijajgcych sie”, bez diagnozy
Il Grupa: Warsztaty w zakresie stosowania wtasciwych metod wychowawczych, ksztattowania
umiejetnosci komunikowania sie z dzieckiem na poszczegdlnych etapach jego rozwoju.
v Warsztaty edukacyjno — rozwojowe dla dzieci i mtodziezy
Warsztaty w obszarze przeciwdziatania przemocy i agresji, majgce na celu promowanie
wiasciwych postaw prorodzinnych i prospotecznych oraz wzmacnianie kompetenciji
spotecznych i emocjonalnych.

1l Zgloszenia do udziatlu w warsztatach przyjmowane sa osobiscie w PCPR !!!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Proszowicach
32-100 Proszowice, ul. 3 Maja 72
Tel. (12) 386 29 60, 517 847 661,
Adres e-Doreczen: AE:PL-75327-50831-JVJUV-23
e-mail: pcpr@pcpr.proszowice.pl
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