Inne Instytucje, w ktorych znajdziesz wsparcie:

Komenda Powiatowa Policji w Proszowicach, ul. Wolnosci 2, tel. 47 83 42 200 Ilub 997

http://www.proszowice.policja.gov.pl/

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
e  Urzad Gminy Koniusza — 12 386 91 00
e  Urzad Gminy Patecznica — 41 384 80 37
e  Urzad Gminy Koszyce —41 351 40 48
e Urzad Gminy i Miasta Nowe Brzesko — 12 385 20 94
e Urzad Gminy i Miasta Proszowice — 12 386 10 05
e  Urzad Gminy Radziemice — 12 385 62 44

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Proszowicach,
ul. Kolejowa 10, tel. 12 307 03 36

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej
os. Krakowiakow 46, 31-964 Krakéw, 12 425 81 70, 606 618 014
www.krakowcaritas.pl/placowki

Okregowy Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonych Przestepstwem
Tel. 12/421 22 88, catodobowy 504 704 933
www.pokrzywdzeni.krafos.pl

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" -
www.niebieskalinia.pl

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Starostwie Powiatowym w Proszowicach

e zapisy elektroniczne przy pomocy formularza dostepnego na stronie: https://zapisy-
np.ms.gov.pl lub piszac na adres e-mail: npp@proszowice.upow.gov.pl,

* zapisy telefoniczne pod numerem: 12 383-48-32, 12 383-48-50,

* zapisy osobiste - na parterze w budynku Starostwa, ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice.

WAZNE NUMERY:

112 - ogblny numer alarmowy

800 120 002 - Niebieska Linia — telefon dla os6b doswiadczajgcych przemocy
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy

800 121 212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 702 222 - Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym
222 309 900 - Linia Pomocy Pokrzywdzonym

DOSWIADCZASZ PRZEMOCY
DOMOWEJ?

JESTES PODEJRZANY
O STOSOWANIE PRZEMOCY
DOMOWE]J?

CZAS ZMIENIC SWOJE ZYCIE !

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Proszowicach

ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice
tel. 12 386 29 60, tel: 517 847 661
pcpr@pcpr.proszowice.pl

WWW.pcpr.proszowice.pl



http://www.proszowice.policja.gov.pl/
tel:+48124258170,+48606618014
http://www.krakowcaritas.pl/placowki
http://www.pokrzywdzeni.krafos.pl/informacje-dla-sluzb
http://www.niebieskalinia.pl/
https://zapisy-np.ms.gov.pl/
https://zapisy-np.ms.gov.pl/
mailto:pcpr@pcpr.proszowice.pl

PRZERWIJ MILCZENIE! PRZELAM WSTYD! ZAREAGUJ!

PRZEMOC DOMOWA - to jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

e narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnos¢, nietykalnosc cielesng lub wolnos$é, w tym seksualna,

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw
komunikacji elektronicznej;

OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEIJ - nalezy przez to rozumiec:
e matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione,
oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,
e wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,
e rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw,
e o0sobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,
e o0sobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,
e osobe wspodlnie zamieszkujacg i gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,
e osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,
e matoletniego
wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa.

OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA - nalezy przez to rozumie¢ petnoletniego, ktory
dopuszcza sie przemocy domowej wobec 0séb, o ktérych mowa powyzej.

SWIADEK PRZEMOCY DOMOWEIJ - nalezy przez to rozumieé osobe, ktéra posiada wiedze
na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j.

PRZEZ OSOBE DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ NALEZY TAKZE ROZUMIEC
MALOLETNIEGO BEDACEGO SWIADKIEM PRZEMOCY DOMOWEJ WOBEC OSOB,
O KTORYCH MOWA POWYZEJ.

FORMY PRZEMOCY

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciata lub
niosgcym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy,
ciggniecie za uszy, wtosy, szczypanie,, kopanie, bicie reka, piescia, uderzenie w twarz - tzw.

"policzek", przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchdw, itp.;
Psychiczna - naruszenie godnosci osobiste;j.

Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby np.: obrazanie, wyzywanie, osgdzanie,
ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami,
krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej

korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow, wysmiewanie, lekcewazenie, itp.;

Przemoc psychiczna jest najczestsza forma przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Seksualna - naruszenie intymnosci.

Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli,
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pytania jej
o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmdwié. Przymus moze
polegac na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np.: wymuszanie pozycia,
obmacywanie, gwatt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie sie z
zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczegétéw anatomicznych, ocenianie
sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

Ekonomiczna - naruszenie wiasnosci.

Przemoc ekonomiczna wigze sie celowym niszczeniem czyjejs wtasnosci, pozbawianiem
srodkéw lub stwarzaniem warunkow, w ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia
potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia,
kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentéw,
korespondencji, dysponowanie czyjgs$ wtasnoscia, zacigganie pozyczek "na wspdlne konto",
sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania
dtugdw, itp.

Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony oséb bliskich.

Jest forma przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie srodkdéw na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie
pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb:
mieszkania, kuchni, tazienki, tézka, itp.;

PAMIETAJ, ZE TRWANIE W ZWIAZKU "DLA DOBRA DZIECI", W KTORYM DOCHODZI DO
PRZEMOCY JEST MYLNE — ZADBAJ O DOBRO SWOJEGO DZIECKA — ZAPEWNIJ) MU STABILNA
| BEZPIECZNA PRZYSZt0SC.

PAMIETAJ UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU NIE ZWALNIA SPRAWCY OD
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA STOSOWANIE PRZEMOCY WOBEC CIEBIE !!!



PRZEMOC ?! — REAGUJ OD RAZU !!!

Telefon informacyjno — interwencyjny OIK
604 931 160 (catodobowo)

Kazda osoba znajdujgce sie w sytuacji kryzysowej moze uzyska¢ pomoc
psychologiczng, prawng, pedagogiczng, socjalng, a takze schronienie, jezeli
zaistnieje taka potrzeba.

BEZPLATNE PORADNICTWO Psychologiczne, prawne, pedagogiczne

i socjalne. Zapisy w siedzibie PCPR lub telefonicznie 517 847 661
w zakresie tematyki rodzinnej:
- radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
- ktopotéw emocjonalnych, lekow, depresji,
- przemocy domowej,
- problemoéw wychowawczych, zachowan destrukcyjnych dzieci,
- nieprawidtowych relacji rodzic — dziecko,
- problemu rozwodu rodzicow,
- problematyki w zakresie prawa rodzinnego,

W kazidej Gminie funkcjonujg Punkty informacyjno - konsultacyjne dla
os6b dotknietych przemoca dziatajgce przy Gminnym Osrodku Pomocy
Spoteczne;j :
e Miasto i Gmina Proszowice — Punkt przy MGOPS w Proszowicach
ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice, tel. 12 386 22 12
e Gmina Koniusza — Punkt przy GOPS w Koniuszy,
Koniusza 55, 32 — 104 Koniusza, tel. 12 386 90 32
¢ Gmina Radziemice — Punkt przy GOPS w Radziemicach,
Radziemice 74, 32-107 Radziemice, tel. 12 385 62 44
¢ Gmina Patecznica — Punkt przy GOPS w Patecznicy,
ul. Sw. Jakuba 11, 32-109 Patecznica, tel. 41 38 48 234
e Gmina Koszyce — Punkt przy GOPS w Koszycach,
ul. E. tokietkowny 14, 32-130 Koszyce, tel. 41 35 140 48|
e Miasto i Gmina Nowe Brzesko — Punkt przy MGOPS w Nowym Brzesku,
ul. Krakowska 44, 32-120 Nowe Brzesko, tel. 12 385 26 55

Masz problem z emocjami, nie umiesz
poradzic sobie ze zloscig i agresjq ???

- wez udziat w bezptatnym programie
korekcyjno — edukacyjnym ! By¢ moze ten program jest
wiasnie dla Ciebie ! Telefon kontaktowy: 517 847 661

Jezeli w zwigzku z przezywang ztoscig odczuwasz, ze ranisz swoich
najblizszych, to czas sobie pomoc !!! Zréb, to dla siebie i Twojej
rodziny!

PAMIETAJ !!
PRZEMOC DOMOWA JEST

PRZESTEPSTWEM

SCIGANYM PRZEZ PRAWO
Z ART. 207 KODEKSU KARNEGO

o Specjalisci pomogag Ci zmienic¢ Twojg sytuacje,
o Wskazg moZliwosci skuteczniejszego radzenia sobie ze ztoscig,
« Podpowiedza jak efektywnie rozwigzac konflikt

z Zong, mezem, partnerkg, partnerem.

Zainteresowane osoby zachecamy do kontaktu z pracownikiem
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Proszowicach
(realizator programu), ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice,
tel. 12 386 29 60, 517 847 661, mail: pcpr@pcpr.proszowice.pl



mailto:pcpr@pcpr.proszowice.pl

